
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 思
おも

い浮
う

かぶものを書
か

いてみよう！ 

たまご料理
り ょ う り

って、どんな料理
り ょ う り

があるかな？？ 

「たまご」はあらゆる料理
り ょ う り

に使
つか

われているとても身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

です。 

日本人
に ほ ん じ ん

1人
ひとり

当
あ

たりの消費量
しょうひりょう

は年間
ねんかん

約
やく

330個
こ

で、世界
せ か い

で3番目
ば ん め

に「たまご」を多
おお

く食
た

べています。 

 「卵
たまご

」と「玉子
た ま ご

」こう違
ちが

う！ 

私
わたし

が好
す

きなたまご料理
り ょ う り

は…？？？ 

なんとなく使
つか

い分
わ

けている「卵
たまご

」と「玉子
た ま ご

」ですが、一般的
いっぱんてき

に、 

生
なま

のものは「卵
たまご

」、調理
ちょうり

されたものは「玉子
た ま ご

」といいます。 

「たまご」かけご飯
はん

はどちらの 

「たまご」を使
つか

うでしょう？ 

卵
たまご

 のおはなし 


