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バナナ イチゴ ミカン キウイ リンゴ ブドウ カキ メロン 

1本
ぽん

 ６個
こ

 2個
こ

 ２個
こ

 半分
はんぶん

 １/２房
ふさ

 1個
こ

 1/８切
き
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旬
しゅん

の果物
くだもの

のおはなし 

 1日
にち

にどのくらい食
た

べればいいの？  

 

 今日
き ょ う

のフルーツサンドで、約
やく

1日分
にちぶん

の果物
くだもの

がとれるね！

 

すぐに食
た

べられる 

朝
あさ

ごはんやおやつにおすすめ 

オレンジ バナナ イチゴ キウイ 

疲
つか

れがとれる 

季節
き せ つ

ごとに、 

色々
いろいろ

な味
あじ

が楽
たの

しめる 

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

・おなかの掃除
そ う じ

 

 今日
き ょ う

使
つか

った果物
くだもの

の中
なか

で、春
はる

が旬
しゅん

の果物
くだもの

はどれだろう？ 

 

ど 

どれか 1つで、 

1日
にち

の適量
てきりょう

（80キロカロリー） 


