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今回の献立

給食のエネルギー

エネルギー必要量

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目的
もくてき

 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提 供
ていきょう

することで、子
こ

どもの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

ること 

 

 

 

例
たと

えば… 

   

 

  

主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 がそろったもの 

 

給食
きゅうしょく

のおはなし 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

って？ 

栄養
えいよう

バランスのとれた 給 食
きゅうしょく

は、育ち盛り
そだ  ざか   

の子
こ

どもたちにとって大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。 

ぜひ学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も、おうちで 心
こころ

がけてみてください。 

約 800 

約 1800 

1日
にち

に必要
ひつよう

なエネルギーの 約
やく

 1/3 
がとれる！ 

今回
こんかい

の献立
こんだて

 

エネルギー必要量
ひつようりょう

 

給 食
きゅうしょく

のエネルギー 約 660 
（小学 4 年生） 

（小学 4 年生） 

(㎉) 


