
 

 

 

Ｑ．どちらのお昼
ひる

ごはんを食
た

べた方
ほう

が元気
げ ん き

になると思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの食品群
しょくひんぐん

のおはなし 

 

たんぱく質
しつ

 

乳製品
にゅうせいひん

・海
かい

藻類
そうるい

 

緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
や さ い

 淡 色
たんしょく

野菜
や さ い

・果物
くだもの

 

炭水化物
たんすいかぶつ

 

脂質
し し つ

 

３つの食品群
しょくひんぐん

 を意識して、バランス良くごはんを食べよう！ 

元気な体になる！ 

勉強に集中できる！ 

 食
た

べ物
もの

は 働
はたら

きごとに ・ ・ の 

３つのグループに分けられます。 


